
Energy vs Momentum

Elastic Collisions



Energy is the capacity to do work

Work : the energy transferred to an object by an 
applied force over a measured distance.

Energy recall from Grade 11



Relating Momentum to Kinetic Energy
Objects with the same momentum may have 
different kinetic energy values.

Example : Determine the kinetic energy of a 160g hockey puck 
that has a momentum of 4.8 kg∙m/s



Elastic vs Inelastic Collisions

Momentum is always conserved

Total Energy is always conserved



Solving Elastic Collision Problems



Collision Cart Examples:
Example : 2 Objects collide in an elastic collision (1 object moving, 
1 object stationary)
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