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Definitions

Energy : capacity to do work

Work : the energy transferred to an object by an 
applied force over a measured distance.

Forms of Energy Description

Kinetic Energy of Motion

Thermal Energy of motion of atoms and molecules

Gravitational 
Potential

A raised object has stored energy due to its 
position above a fixed reference point

for additional forms of energy see Table 1 on page 124 of your text

Brian Greene  World Science U  what is energy?

http://www.worldscienceu.com/science_unplugged/themes/basicphysics

https://physics.info/work/

http://www.worldscienceu.com/science_unplugged/themes/basic-physics
https://physics.info/work/


Conditions on Work : 
Force must be applied in the direction of the displacement.
Lifting an Object Moving an Object Horizontally



Mechanical Energy
Definition ‐ Energy of position or motion

Gravitational Potential Energy ‐ 

Kinetic Energy ‐



Comparing Energy of Motion to Energy of Position

Energy of motion :  What is the 
work required to accelerate a 25kg 
object from rest to 20m/s in 10s 
(assume no friction)?

Energy of position :  What is 
the work required to lift a 25kg 
object 100m at constant velocity?

Energy of motion :  What is the 
work required to accelerate an 
object of mass m kg from rest to 
velocity V m/s in time t seconds. 
(assume no friction)

Energy of position :  What is 
the work required to lift an object 
of mass m to a height of h metres  
at constant velocity?



Energy of motion :  
Kinetic Energy

Energy of position :  
Gravitational Potential Energy

this is the potential energy an 
object has at a height relative to 
fixed reference point. 

this is the energy an object has due 
to its speed relative to a being at 
rest
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