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Hooke`s Law (for an ideal spring)

The force needed to extend (or compress) a spring a 
certain distance 'x' is proportional to that distance.

Potential Energy  (a deeper examination)
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Example 1: An ideal spring (i.e. obey's Hooke's Law)

1. What is the spring constant of the spring 
depicted in the diagram to the left?
2. Calculate how much energy is stored in 
the spring if it is compressed 6 cm.
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Example 2 : Spring Launcher
A vertical compression spring with a spring constant of 
275N/m is compressed 25.0cm down.  A 2.5kg metal ball is placed 
on the spring and it is launched upwards.  
a. What is the launch velocity of the ball?
b. How high from the ground does the ball soar?



Summary Notes  Potential Energy.notebook

5

May 27, 2018

Apr 2011:01 AM

Force Separation Graphs (non ideal springs)
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Example 1: 
A mass of 4.8 kg travelling at 0.5 m/s collides with a spring anchored 
against a wall. The force‐separation graph for this spring is shown below.

Calculate 
a. the kinetic energy of the mass 
before the collision
b. the velocity of the mass when it 
reaches point P.
c. the maximum compression of the 
spring.
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Example 2: A 2.5 kg mass at rest, 
is approached head‐on by a 5.0 kg 
mass moving at 0.60 m/s.  The 
force‐separation graph for the 
ensuing collision is shown to the 
right. 

a. What is the total kinetic energy before the collision? After?
b. What is the velocity of each mass at minimum separation?
c. What is the total kinetic energy at minimum separation?
d. How much energy is stored at minimum separation?
e. What is the minimum separation distance?
f. What is the magnitude of the force acting on each mass at 
minimum separation? 
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